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Abstract

Kastamonu is a province located in the Black Sea Region of Turkey, famous for its historical and cultural riches.
Kastamonu also made significant contributions to the national struggle, suffering the most casualties in the Battle
of Canakkale, and played an important role in the supply of ammunition and logistical support to Anatolia during
the War of Independence. Inebolu was awarded the "Independence Medal." The folk songs of Kastamonu, the
subject of our article, are an important cultural element reflecting this richness of the city. Kastamonu folk songs
are among the most beloved and well-known folk songs in Tiirkiye. These songs reflect the unique beauty and rich
culture of the Kastamonu region and captivate people. Because there hasn't been much migration to Kastamonu
province, folk music and traditional dances reflect the characteristics of the region. The dances are of the Zeybek
type. There is also less variety in theatrical performances and children's games compared to other provinces.

Folk dances include the Zeybek and spoon dances. Some are performed with drums. Karayilan is the best known of
these. There is also a special dance associated with the sailor's song firom the Inebolu region. Described as a
demonstration of pulling boats ashore, this dance incorporates the rhythm and melody of the oar's movement in the
water and the sound of the oars. Traditional handicrafts such as weaving and copper work are also reflected in
folk songs. In the carpet weaving song, the loom creates the rhythm, in the blacksmith-coppersmith-tinsmith song,
the hammer sounds form the rhythm. In Kastamonu, the Zeybek dance is performed at weddings, engagement
ceremonies, national holidays, and celebrations. Generally, drums and zurna (a type of wind instrument)
accompany the men's dances. In coastal towns, there are also dances performed with lyrics and movements related
to the sea and the navy. In Kastamonu and its surroundings, the vocal parts of the Zeybek dances are not
accompanied by drumming. Between dances, drummers appear and perform solo shows with various skillful
movements. This allows the dancers to rest. As the drummer takes his place, the dancers move on to a new zeybek
dance.

In Kastamonu, most long folk songs are tied to rhythmic melodies. Sepetcioglu and Yildiz are examples of these.
The most common rhythms in the region start with two-beat rhythms. Various types of four- and five-beat melodies
and nine-beat melodies are seen.
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Sepetcioglu is the most common Zeybek dance in the region. It is performed with 4-6 people. All movements are in
the form of a display of bravery.

All the movements of the dance symbolize the seriousness, docility, integrity of heart, struggle against evil, and
willingness to face death even in the face of injustice of the Kastamonu lads.

The dance consists of three parts. In the first part, they walk while singing a folk song. Then, slow, sometimes
reciprocal dances are performed. In the second part, the dance stops while the folk song continues, then starts
again. This part features many knee bends, jumps, and hand claps. The third part again begins with a folk song,
continues with reciprocal hand claps, jumps, and movements on the ground. [1-3]

Kastamonu has made significant contributions not only to traditional Turkish folk music but also to the integration
of Western music with Turkish music. The most striking example of this is that the first piano was manufactured in
Kastamonu. The piano, still used today as an accompanying instrument in Turkish music, was first produced in
Kastamonu in 1904. This piano was the product of a project undertaken that year by Mehmet Usta from Taskoprii.

[20]

Keywords: Kastamonu Sepetcioglu Zeybek, Kastamonu Cirdak (Citirdak, Cigirdak) Zeybek.

Ozet

Kastamonu, Tiirkiye’nin Karadeniz Bolgesi'nde bulunan, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle taninan bir ildir. Milli
miicadele doneminde ¢ok Onemli katkilarda bulunmus, Canakkale Savaglari'nda en fazla sehit veren illerden biri
olmugtur. Kurtulus Savasi yillarinda ise Anadolu’ya yapilan mithimmat sevkiyati ve lojistik destek agisindan kritik bir rol
iistlenmistir. Ayrica Inebolu’ya bu hizmetlerinden dolay1 “Istiklal Madalyas1” verilmistir. Kastamonu tiirkiileri ise sehrin
sahip oldugu bu derin tarih ve kiiltlirel zenginligi yansitan 6énemli bir miras olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kastamonu tiirkiileri, Tiirkiye'nin en begenilen ve taninan halk ezgileri arasinda yer alir. Bu tiirkiiler, Kastamonu'nun
dogal giizelliklerini ve zengin kiiltiirel mirasin1 basarili bir sekilde yansitarak dinleyicileri etkiler. Kastamonu'ya yogun
bir gb¢ olmamasi, halk miizigi ve geleneksel oyunlarin yoresel 6zelliklerini korumasina olanak saglamistir. Bu nedenle
yoreye 0zgii zeybek tiirli oyunlar 6ne ¢ikar. Ancak seyirlik ve ¢ocuk oyunlart konusunda diger illere kiyasla ¢esitliligin
siirlt oldugu goriiliir. Yorede halk oyunlari genellikle zeybek ve kasik oyunlarindan olusur. Ayrica davul esliginde
oynanan oyunlar da bulunur ve Karayilan bu tiirlerin en bilinen &rneklerinden biridir. inebolu gevresinde ise denizcilikle
ilgili bir gemici tiirkiisiine ait 6zel bir oyun sergilenir. Bu oyunda teknelerin sahile ¢ekilme siireci canlandirilir;
kiireklerin suya dokunusu, suda hareketi ve kiirek sesleri ritim ile ezgiye doniistiiriilerek bir gdsteri havasi yaratilir.
Geleneksel el sanatlarinin izleri de Kastamonu tiirkiilerinde mevcuttur. Ornegin, hali dokuma tiirkiisiinde tezgah sesleri,
demirci-bakirci-kalayci tiirkiilerinde ise ¢ekic darbeleri ritmik yapi olusturur. Kastamonu'da zeybek 6zellikle diigiin ve
nisan torenlerinde, milli bayramlarda ve ¢esitli eglencelerde oynanir. Erkeklerin oynadigi bu oyunlarda genellikle davul
ve zurna eslik eder. Sahil kasabalarinda ise denizcilik ve donanmayla ilgili sdzler ve hareketlerle icra edilen 6zel danslar
goriilmektedir. Bolgedeki zeybeklerde sozlii boliimler oyundan ayri tutulur. Oyun esnasinda davulcular ara sira sahne
alarak beceri gerektiren bireysel gosteriler sunar ve bu siire zarfinda oyuncular dinlenme firsati bulur. Davulcunun yerini
almasiyla birlikte bir sonraki zeybek oyununa gecilir. Kastamonu'da uzun havalar genellikle ritmik ezgilere baglanir.
Sepetgioglu ve Yildiz bu tiirlerin en bilinenlerinden olup ydrede énemli bir yer tutar.

Bolgenin en yaygin ritimleri, genellikle 2 zamanli olanlardan baslar. Bunun yani sira, 4-5 zamanli ritimler ile 9 zamanh
ezgilerin farkli tiirleri de siklikla goriiliir. Yorenin en bilinen zeybek oyunlarindan biri Sepetgioglu’dur ve genelde 4-6
kisiyle oynanir. Oyunun tiim hareketleri, bir yigitlik ve cesaret gosterisi niteligi tasir. Bu oyun, Kastamonu insaninin
agirbagliligini, algakgoniilliiliigiinii, yiirek dolulugunu, kétiilikklere karst miicadelesini ve haksizliklar karsisinda gerekirse
oliimii goze alabilmesini simgeleyen bir anlatima sahiptir. Ug ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, tiirkiiniin
esliginde agir bir yiirilyiis baslanir. Ardindan, yer yer karsilikli olmak iizere agir tempolu oyun adimlari sergilenir. ikinci
boliimde tiirkii devam ederken oyun bir siire kesilir ve sonra yeniden baglar. Bu bélimde diz kirma, sekme ve el
vuruslarina sikca rastlamir. Ugiincii boliim ise yine tiirkiiniin agilis1 ile baslar; el vurmalar, sekerek yapilan figiirler ve
yerdeki hareketlerle akigini siirdiirerek son bulur. [1-3]

Kastamonu geleneksel Tirk Halk Musikisine 6nemli katkilar1 oldugu kadar Bati Miiziginin Tirk Miizigi ile
entegrasyonuna da ciddi katkilarda bulunmustur. Bunun en ¢arpici 6rnegi ilk piyano enstriimaninin “Kastamonu”da imal
edilmis olmasidir. Gliniimiizde Tiirk miiziginde eslik enstriimani olarak hala kullanilan piyano, Tiirkiye'de ilk kez 1904
yilinda Kastamonu'da iiretilmistir. Bu piyano, Taskopriilii Mehmet Usta tarafindan o yil yapilan bir ¢alismanin iiriiniidiir.
[20]

Anahtar Kelimeler: Kastamonu Sepetcioglu Zeybegi, Kastamonu Cirdak (Citirdak, Cigirdak) Zeybegi
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Giris

Kastamonu, Karadeniz Bolgesi'nde yer alan ve tarihi ile kiiltiirel agidan biiyilik bir zenginlik barindiran bir ilimizdir. Milli
Miicadele doneminde onemli katkilar saglayan Kastamonu, Canakkale Savaslari’nda en fazla sehit veren iller arasinda
yer almig ve Kurtulug Savasi yillarinda Anadolu'ya mithimmat taginmasi ve lojistik destek saglanmasi konusunda hayati
bir rol iistlenmistir. Bu katkilarindan dolay1 Inebolu, "Istiklal Madalyasi" ile onurlandirilmistir. Ayni zamanda
makalemizin ana konusu olan Kastamonu tiirkiileri, kentin bu derin tarihsel ve kiiltiirel birikimini yansitan énemli bir
folklorik degerdir. [1-3]

Kastamonu tiirkiileri genellikle 6/8 ve 7/8 ritimlerinde icra edilir. Bu ritimlerle s6ylenen tiirkiilere Kogek adi verilir. S6z
konusu tiirkiilerde, cogunlukla yoreye 6zgii agaclar, cigekler, meyveler, hayvanlar ve giinliik yasamdan kesitler gibi
temalar islenir. Bazilar1 bolgenin dogal giizelliklerini ve zenginliklerini betimlerken, bazilari ise yerel gelenek ve
gorenekleri yansitir. [1-3]

Kastamonu tiirkiilerinde hem kadinlarin hem de erkeklerin seslendirdigi eserler yer alir. Bu tiirkiiler, genellikle diiglinler,
bayramlar ve diger 6zel giinlerde ¢alinir ve sdylenir. [1-3]

Kastamonu tiirkiileri, Tiirk halk miiziginin degerli bir unsurudur. Bu ezgiler, bolgenin kiiltiirel zenginligini ve tarihini
yansitarak, gelecek kusaklara tasinmasi gereken krymetli bir miras niteligi tasir.

Kastamonu Tiirkiilerinin Ozellikleri [1-3]
Kastamonu tiirkiileri su 6zellikleri tagir:

* Cogunlukla 6/8 ve 7/8 ritimlerindedir.

» Temalarinda genellikle yoredeki agaclar, ¢igekler, meyveler, hayvanlar ve giinliik yasamdan sahneler yer alir.

» Kahramanlik, yigitlik unsurlar1 6nemlidir.

* Kadinlar ve erkekler tarafindan birlikte sdylenir.

* Diigiinler, bayramlar ve diger 6zel giinlerde ¢alinip sdylenmesi yaygindir.

 Kastamonu tiirkiileri ile havalar1 niikteli, mizahi, eglenceli olur, hiciv unsurlar igerirler. Ornek olarak: “Tiridine
Bandim”, “Derelerde Kugburnu” tiirkiileri.

Kastamonu Tiirkiilerinin Onemi [1-3]

Kastamonu tiirkiilerinin 6nemi su nedenlere dayanmaktadir:

 Kastamonu'nun kiiltiirel zenginligini ve tarihini yansitir.

* Bu kiiltiirtin gelecek nesillere taginmasinda 6énemli bir rol oynar.

» Tiirk halk miiziginin ayrilmaz bir par¢asini olusturur.

Kastamonu tiirkiilerinin, kentin kiiltiirel mirasinin 6nemli bir unsuru oldugu agiktir. Bu degerlerin korunmasi ve yeni

nesillere aktarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Koceklik Kiiltiirii: [21]

Kiiltiirtin glinliik yasamdaki 6nemli yansimalarindan biri de eglence hayatidir. Bu baglamda, eglencenin temel
unsurlarindan biri olarak kogeklik kiltiirti dikkat ¢eker. Tarihsel siire¢ goz oniine alindiginda, kdgeklik oldukga eskiye
dayanan bir eglence pratigi olarak karsimiza cikar. Elbette, gecmisten giiniimiize pek ¢ok degisim gecirmis ve bu
donisiimle varligimi stirdiirmiistiir. Gliniimiizde kogeklik kiiltiiriiniin en yaygin sekilde goriildiigii bolgelerden biri Bati
Karadeniz’dir. Zonguldak, Bartin, Karabiik, Kastamonu, Cankir1 ve Sinop illerini kapsayan bu cografyada kogeklik hem
diigiinlerin hem de bolgesel tanitimlarin vazgecilmez 6gelerinden biridir. Tarih boyunca gesitli nedenlerle yasaklanmig
olsa da bu bolgelerde yerel bir gelenek olarak yasatilmaya ve bir eglence bigimi olarak varligim siirdirmeye devam
etmektedir. [21]

Kastamonu Tiirkiilerinin Cesitleri [1-3]
Kastamonu tiirkiileri su kategorilere ayrilabilir:
- ¥*Agitlar**: Ask acisi, 6liim, gurbet gibi duygu yiiklii temalar1 isleyen tiirkiilerdir.

- #*Kocekler**: 6/8 ve 7/8 ritim dlgiilerine sahip, genelde hareketli ve enerjik bir yapiya sahip olan tiirkiilerdir.
- **Hoylar**: Kadmlar tarafindan 6zellikle imece usuliiyle veya ekin bigimi sirasinda belirli bir diizen ve ritme uygun

olarak sdylenen tiirkii tiirleridir.
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- **Kahramanlik, Yigitlik Tiirkiileri**: Kahramanlik, yigitlik, mertlik ve cesaret unsuru igeren tiirkiiler 6n plandadir.

- ¥*Maniler**: Kisa, 6zlii ve genellikle dortliik biciminde sdylenen tiirkiilerdir.

- ** Niikteli, eglenceli, mizahi, hicivli tiirkiiler ve havalar **: Ornek olarak: “Tiridine Bandim” tiirkiisiiniin szleri

asagida verilmektedir. [19]

ASAGIDAN GELiYOR TURKMEN GOYUNU - Tiridine Bandim [19]

ASAGIDAN GELIYOR TURKMEN GOYUNU Amman Aman
SELVIYE BENZETTIM YARIN BOYUNU Amanin Yandim

Baglanti:

AMANIN AMANIN AMANIN YANDIM
TIRIDINE TIRIDINE BANDIM

BEDAVA MI SANDIN PARA VIDIM ALDIM
TIRIDINE TIRIDINE TIRIDINE BANDIM
BEDAVA MI SANDIN PARA VIDIM ALDIM

SABAHLEYIN ERKEN CIFTE GIDERKEN Amman Aman
OKUZUM TORBADAN DUSMUS GORDUN MU Amanin Yandim

Baglanti
MANDA YUVA YAPMIS SOGUT DALINA Amman Aman
YAVRUSUNU SINEK KAPMIS GONDUNMU Amanin Yandim

Baglant

TIRIT : Et suyu

VIDIM : Verdim

Tiirkii’ye (Tiridine Bandim) ait TRT Repertuar Bilgileri:
Repertuar No 432

Yoresi- ili KASTAMONU

Ilgesi- Koyii Tosya

Kaynak Kisi YORE EKIBI

Derleyen MUZAFFER SARISOZEN
Notaya Alan MUZAFFER SARISOZEN
Icra Eden ARMAGAN COSKUN ELCI
Makamsal Dizi RAST

Konusu - Tiird Mizahi

Karar Sesi Sol

Bitis Sesi Sol

Usiil 4/4

En Pes Ses Sol

En Tiz Ses La

Ses Genisligi 9 Ses

Kastamonu tiirkiilerinin Tiirkiye'de en ¢ok sevilen ve bilinen tiirkiiler arasinda oldugu sdylenebilir. Bu eserler,
Kastamonu'nun kendine 6zgii dogal ve kiiltiirel giizelliklerini yansitarak dinleyenleri adeta biiyiiler. Tiirk Halk Miizigi
icinde 0zel bir yere sahip olan Kastamonu tiirkiilerinin, bu miizigin ¢esitliligini ve zenginligini gozler oniine serdigi de
bir gercektir. Tiirk halk miiziginin derin koklerine tutunan bu tiirkiilerin her biri, Kastamonu'nun essiz dokusunu ve

degerlerini yansitir. [1-17]
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Yontem, Bulgular ve Tartisma

Baglica Kastamonu Tiirkiileri sunlardir. Bunu yani sira ¢ok sayida uzun hava da mevcuttur. [12]
SEPETCIOGLU

TIRIDINE BANDIM

CIFTE CIKAR MARTINIMIN DUMANI (SARI RECEP — KASTAMONU)

YAS NANE KURU NANE

KALK GIDELIM AMAN GIDELIM (OGLAN DA ADIN iSMAIL)

BIRINI DE YARUM BIRINI

CANAKKALE TURKUSU

SU CIDE’NIN CESMESI

MAPUSHANE CESMESI

KIZ BAHCENDE GUL VAR MI

GIYDIVANIN KIZLARI HURIYEM

BIRINI DE YAVRUM BIRINI (ABANA)

GOKCE AGACIN KiLiMI (ASKER YARIM) (ABANA)

ALI’M GITME PAZARA (KASTAMONU)

KARANFILIM DAG BASINDA CANAKTA (KASTAMONU)

CAYIRDA BULDUM SENI (INEBOLU)

EVLERINE VARAMADIM ARIMDAN (Kaynak:Hakki1 Cavus,”Hakki Bayraktar” Derleyen:Muzaffer Sarisdzen)
EVLERININ ONU MESELIDIR

EVLERININ ONU TOZLUK

EVLERININ ONU NANE

VARIN BAKIN AK YILDIZ DOGMUS MU (KASTAMONU — YORGANSIZ HAKKI)
SARI YAZMA (SARI YAZMA ALTINDA SACLARIN YUMAK YUMAK-CIDE)

UC GUZEL OTURMUS iSKAMBIL OYNAR

BULBUL TEK UYANDIM BIR SEHER NAGAH (KASTAMONU -UZUN HAVA)
SAIDEM TURKUSU (KASTAMONU)

DERELERDE KUSBURNU

Kastamonu Halk Miizigi ve Halk Oyunlar [1-3]

Kastamonu iline yogun bir go¢ yasanmadigi icin halk miizigi ve geleneksel oyunlar yerel ozelliklerini korumus

durumdadir. Bu yoredeki oyunlar genellikle zeybek tiiriindedir. Seyirlik oyunlar ve ¢ocuk oyunlarinda ise diger illere
kiyasla fazla ¢esitlilik bulunmamaktadir. [1-3]

Kastamonu, kokli bir miizik kiiltiiriine sahip olup uzun havalarin kuzeydeki son duragi olarak bilinir. Bu bolgede iki
resmi derleme calismasi yapilmustir. Ik derleme, 1928 yilinda Istanbul Belediye Konservatuvari admna Yusuf Ziya,
Ekrem Besim, Muhittin Sadak ve Ferruh Arsunar tarafindan gerceklestirilmistir. Ikinci derleme ise 1948 yilinda Ankara
Devlet Konservatuvari tarafindan yapilmis olup bu ¢aligmada Muzaffer Sarisozen, Halil Bedii Yonetken ve teknisyen
Riza Yetisen gorev almistir. [1-3]

Derlenen ezgiler iizerinde yapilan arastirma, yorede koklii bir miizik gelenegi yasandigini gostermektedir. insani, Asik
Kemali, Asik Meydani, Feyzi Berkiya, Kirnaoglu, Asik Hasan, Ozanoglu, Yorgansiz Hakki gibi agiklarin yetigmis olmasi
da agsiklik geleneginin siirdiigiinii gostermektedir. Sazin, kosma, divan, satrang, kalenderi, semai, miistezat, destan gibi
nazim tiirlerine eslik etmesi siire ayr1 bir hava kazandirmaktadir. [1-3]
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SozIlu halk ezgilerinin konulan ¢esitlidir. Bunlar arasinda yigitlemeler, kocaklamalar, gemici havalari, elpiik kosmasi,
yelpiik kosma, topal kosma, zil havasi, asagi imaret, ¢irdak, yarim c¢irdak, dokumact tiirkiileri, diigiin havalari,
giizellemeler, esnaf tiirkiileri, Canakkale tiirkiisii, kinali keklik, kina havalari, meydan havalar1 vb sayilabilir. Bu tiirkiiler.
Kerem, Kandilli Kerem, Kalenderi, Garip, Bozlak, Tatyan Kerem, Misket, Yahyali Kerem ayaklarinda calinip
sOylenmistir. [1-3]

Halk oyunlari, zeybek ve kasik oyunlar gibi tiirlere ayrilmaktadir. Davul esliginde oynanan oyunlar da mevcuttur ve
bunlar arasinda en bilinenlerinden biri Karayilan’dir. Ayrica Inebolu cevresinde, gemici tiirkiisiine 6zgii bir oyun da
bulunmaktadir. Teknelerin sahile ¢ekilme siirecini canlandiran bu &zel oyunda, kiiregin suya temas ettigi an, sudaki
hareketleri ve kiirek sesleri ritimle beraber ezgiye yansitilir. Geleneksel el sanatlar1 da tiirkiilere ilham kaynag1 olmustur.
Dokumacilik ve bakircilik gibi zanaatlar, bu kiiltiirel mirasa ayr bir renk katmigtir. Hali dokuma tiirkiisiinde tezgahtan
gelen sesler ritmi olustururken, demirci, bakirct ve kalayci tiirkiileri, ¢eki¢ darbeleriyle melodik bir uyum yakalar. [1-3]

Kastamonu'da uzun havalarin biiytik bir kismi ritmik ezgilere doniistiiriiliir.

Sepetcioglu ve Yildiz bu tiirlere 6rnek olarak gosterilebilir. Bolgedeki en yaygin usuller, 2 zamanliyla baslar. Bunun yani
stra 4-5 zamanl ezgiler ile farkli tiirlerde 9 zamanl ezgiler de sik¢a goriilmektedir. [1-3]

3+2+2+2=94+3+2+2=9,2+2+3+2=9,2+2+2+3=9

yorede yaygin kullanilan diizenlerdir.

Kullanilan Halk Miizigi Calgilar: [1-3]

Tirkiye'de yaygin kullanilan telli ¢algilar arasinda meydan sazi, divan sazi, baglama ve cura one ¢ikar. Divan sazini
Tiirkiye Radyolari'nda ilk kez calan kisi, Kastamonulu sanat¢1 Asik Miimin Meydani olarak bilinir. Ayrica Yurttan Sesler
Korosu'nun ilk baglama sanatgisi, yine bu ydreden olan Inebolulu Sari Recep'tir. Yayli calgilar arasinda kemane,
kemenge ve tirnak kemanesi oldukga yaygindir. Bu ¢algilardan tirnak kemanesi, Tiirk sanat miiziginde sik¢a kullanilir.
Uflemeli ¢algilar arasinda ise zurna, dilli biiyiik kavallar ve ¢coban diidiikleri dikkat ¢eker. Vurmali calgilardan davul, tef,
zil ve kasik da yaygin olarak ¢alinir. Tekeli Kardesler Saz Evi, iirettigi yiliksek kaliteli saz ve baglamalariyla adini
duyurmus olup, Bekir Tekeli UNESCO tarafindan Yasayan insan Hazinesi ddiiliine layik goriilmiistiir.

Geleneksel Oyunlar [1-3]

Kastamonu'nun halk oyunlar1 sade bir goriinlime sahiptir. Bu durum, sehrin go¢ almamasi ve gevre illerle zayif
iliskilerinin bir sonucu olarak ortaya g¢ikar. Seyirlik oyunlar ve ¢ocuk oyunlar ise diger illerdeki benzerleriyle ortak
ozellikler tasir. Kastamonu ve cevresinde geleneksel halk oyunlar1 zeybek Kkiiltiiriiniin etkisini tasirken, kiyi
kasabalarindaki oyunlar horonun etkisiyle sekillenmistir. Bunun yaninda, cevre koylerde goriilen davul esliginde
oynanan ko¢ek havalarina sehir merkezinde rastlanmaz.

Zeybek [1-3]

Kastamonu'da zeybek, diigiin ve nisan torenlerinde, ulusal bayramlarda ve eglence giinlerinde sergilenir. Genellikle
erkeklerin oynadigi bu oyunlara davul ve zurna eslik eder. Kiy1 kasabalarinda ise deniz ve donanmayla ilgili s6zlerin ve
hareketlerin yer aldigi farkli oyunlar da goriiliir. Kastamonu ve cevresindeki zeybeklerde sozlii bolimler oyunda yer
almaz. Bunun yerine, oyun aralarinda davulcular sahneye ¢ikarak yalnizca beceri gerektiren gesitli hareketlerle tek kisilik
gosteriler sunar. Bu performanslar, oyunculara dinlenme firsat1 tanir. Davulcu gdsterisini tamamlayip yerine dondiigiinde
ise oyuncular yeniden bir bagka zeybek oyununa baslar.

Makalemizde ele alinan yoresel zeybekler arasinda en bilinenlerden olan Sepetgioglu ve Cirdak (diger isimleriyle
Citirdak veya Cigirdak) oyunlari su sekilde oynanir:

Sepetcioglu Zeybegi: [1-3]

Yorenin en bilinen zeybek oyunlarindan biridir. Genellikle 4-6 kisiyle oynanir. Hareketlerin tamamu, yigitlik ve cesaret
sergilemek iizerine kuruludur. Ayrica bir hikayesi de vardir: Sepetgioglu Osman Efe, Arag il¢esinin Boyali Bucagi'nda
dogan, sepetcilikle hayatin siirdiiren bir Yoriik gencidir. Rivayetlerden birine gore Isfendiyarogullar1 soyundan Hamza
Bey, baska bir anlatima gore ise Riistem ya da Ali Bey, halki agir vergilerle ezmektedir. Bir giin, bey tarafindan
gonderilen adamlar, Osman'dan bir hafta i¢cinde 100 sepet yapmasini talep ederler. Osman, bu talebin imkansiz oldugunu
anlatmaya c¢aligsa da dinlenmez ve emre karsi gelmis sayilarak beyin huzuruna gétirilir. Gordiigii adaletsizlige
dayanamayan Osman, koltugunun altina sakladig saldirmasiyla (hanger) beyi dldiiriir. Ancak yakalanarak zindana atilir.
Bir yolunu bulup zindandan kagar ve Ara¢'m Giilpii Dagi'na siginir. Buradan bey’in adamlarma karsi tek bagsina
miicadele eder. Beyin yerine gecen oglu da halk iizerindeki zulmii devam ettirmektedir. Bu sirada Osman, koydeki
nisanlisiyla evlenir. Ancak Kastamonu Beyi, Osman’in yasli annesini ve karisim1 yakalatir. Teslim olmadig: takdirde
onlarin dldiiriilecegini bildirir. Gizlice beyin odasina sizan Osman, annesi ve esini kurtararak daga ¢ikarir. Ancak beyin
adamlar1 pesini birakmaz ve Osman, karistyla beraber kusatildiklar1 noktada cesurca karsi koysa da sonunda annesi ve
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karistyla birlikte hayatini kaybeder. Bazi rivayetlere gore ise Osman, beyin kizini kagirdigi i¢in yakalanip yaralanmustir.
Beyin kizi da isyanci olarak gériiliip hapse atilmigtir. Osman, Istanbul’da yargilandigi bir dava sonucunda idam
edilmistir. Baska bir anlatida ise Padisah’in Osman’1 affettigi sdylenir. Bu zeybek oyununun tiim hareketleri; Kastamonu

egmeyen ve gerektiginde oliimii goze alan kahramanlik hikayelerinden ilham alir. Oyun, ii¢c boliimden olusur. lk
boliimde, tiirkii esliginde yavas bir yiiriiyiis yapilir. Daha sonra agir tempo ile baslayan ve zaman zaman karsilikli
sergilenen figiirlerle bir dansa doniisiir. Ikinci boliimde tiirkii devam ederken oyun kisa bir siire durur ve ardindan
yeniden baglar. Bu boliimde diz kirmalar, sekmeler ve el ¢irpma hareketleri 6ne ¢ikar. (Sekil 1) Son bélim ise yine tiirkii
ile baslar; karsilikli el vuruslar, yerde yapilan figiirler ve sekmeleri igerir.

Oyuna eslik eden tiirkii ise soyledir:

Sepetcioglu bir ananin kuzusu

Hig gitmiyor yiiregimden efem de sizusu vay vay
Boyleymis alnimizin yazisu

Yassil daglar yassil aslan efem de geliyo haydah
Gidelim Kisla 6niine agagi

Salivermis ince belden kusagi

Yaman olur Kastamonu ugsagi

Yol verin efem dumanli daglar oy

Yaslan Sepetcioglu daglara yaslan

Laleli ¢imenli daglara yaslan

Analar dogurmaz sen gibi aslan

Egil daglar egil efem de geliyor haydah

Seslen Sepetcioglu efece seslen

Laleli ¢imenli daglara yaslan

Analar dogurmaz sen gibi aslan

Yassil daglar yassil Osman efem de geliyor

vay vay (...)
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Sekil 1: Kastamonu / Sepetcioglu Zeybek Oyunu Icrasi. [1]

SEPETCIOGLU BiR ANANIN KUZUSU [22]
SEPETCIOGLU BiR ANANIN KUZUSU

HIC GITMIYOR KOLLARIMIN Efem De SIZISI Gel Gel
BOYLEYIMIS ALNIMIZIN YAZISI

Baglant:
YASSIL DAGLAR YASSIL
OSMAN EFEM DE GELiYOR Yar Yar

KALK GIDELIM GISLA ONU ASAGI
SALIVERMIS INCE BELDEN Efem De GUSAGI Gel Gel
YAMAN OLUR GASTAMONU USAGI

Baglanti
Tiirkii’ye (Sepetcioglu) ait TRT Repertuar Bilgileri: [22]

Repertuar No5303

Yoresi- 1li KASTAMONU

flgesi- Koyii -

Kaynak Kisi YORGANSIZ HAKKI BAYRAKTAR
ANKARA DEVLET KONSERVATUARI

Derleyen MUZ.AFFER. .SAI"(ISOZEN
HALIL BEDII YONETKEN
RIZA YETISEN

Notaya Alan SULEYMAN SENEL
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fcra Eden

Makamsal Dizi CARGAH

Konusu - Tiirli Methiye Gilizelleme
Karar Sesi Do

Bitis Sesi Do

Usiil 9/8+7/8+6/8

En Pes Ses Si

En Tiz Ses Sol

Ses Genisligi 6 ses

Cirdak (Citirdak, Cigirdak) Zeybek Oyunu: [1-3]

Bu oyun erkeklere 6zgiidiir ve hareketleri Sepetcioglu Zeybegi'ne benzerlik gosterir. Kendine ait bir tiirkiisii bulunur. Bu
tiirkii, Kiire ilcesine bagli Cirdak Koyii'ne yapilan bir baskin olaymi anlatir (Sekil 2). Ug béliimden olusan oyun, her bir
boliimiin baglangicinda tiirkiiyle baslar. Zeybek oyunlarina 6zgii adimlamalar, el ¢girpmalar, diz vuruslart ve ortaya gidip
gelme figiirleriyle sergilenir.

: KASTAMONU

«n Ag ta Avgdodyre

Sekil 2: Kastamonu / Cirdak (Citirdak, Cigirdak) Zeybek Oyunu icrasi. [18]

Cirdak Zeybek Oyununa eslik eden tiirkiiniin sozleri ise su sekildedir:
Su Cirdaktan da baskun geliyor

Aman baskun da degil dostun geliyor
Kaygusuz avrat, hepdeyive kaygusuz avrat
Su ¢irdaktan da gece mece gegtim

Aman garli buzlu sular mular i¢tim
Saygusuz yarim,hop deyiveikaygusuz yarim
Nazli yardan aman tez mi gegtin
Yuvarlagim toparlagim da kak gidiverdim
Civarayi feneri de yak gidiverelim
Kaygusuz yarim

Su ¢ardagin ekinleri
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Aman top top olmus da kakiilleri
Saygusuz yarim hop deyive kaygusuz
... yarim

[1-18]

Sonug¢

Sepetcioglu, hareketli ve dinamik bir oyundur. Her tiirden saz esliginde oynanabilir. Oyunda kadin ve erkeklerden olusan
giftler kargilikli olarak yer alir ve genellikle 4 veya 6 kisilik gruplar halinde sergilenir. Eger oyun iki kisiyle oynaniyorsa,
bu ¢iftler arasinda degisim olmaz. Oyunun yonetimi erkek tarafindan gerceklestirilir. Kadin oyuncu, dénme, yiiriime ve
diz ¢okme gibi hareketleri, erkegin komutlarina uygun sekilde ve gerektiginde algak ya da yiiksek sesle uyum saglayarak
yapmak durumundadir. [1-3]

Erkek ve kadinin oyunda sergiledigi yiiriiyiis, doniis ve diz ¢okme hareketleri birbirine zit yonlerde gergeklesir. Biri saga
dogru yiiriirken digerinin adimlar1 sola dogru ilerler. Biri sag tarafinda sag dizinin iizerine ¢okerken, digeri sol tarafta sol
dizini yere koyar.

Oyunun baslangicinda su misralarin ilk sozciikleri dile getirilir:
Sepetcioglu bir ananin, bir babanin kuzusu

Hig gitmeyor yiiregimden efem de sizis1, yandim!

[lk musra biraz uzun siirdiigii igin, erkek kollarim1 gdgiis hizasinda kaldirir ve ellerini birbirinin arasindan gegirerek
dondiirtir. Bu esnada kadin hem sézleri terenniim eder (sdyler) hem de tiim viicuduyla titrer. Bu boliim sona erdiginde,
saz ara nagmeye gecer. Ara nagme son derece hareketli bir nakarattir. Oyunun esas giicii de bu bdliimlerden
kaynaklanmaktadir. [1-3]

[lk boliimde, her iki tarafin bulunduklar1 yerde bazi viicut hareketleri sergiledigi goriiliir.
Ikinci boliimde ise hem saga hem de sola dogru yiiriiyiisler yapilir.

Ucgiincii béliim, bulundugu yerde hafif sigramalar, doniisler ve sonunda diz ¢ékmelerle devam eder; bu hareketleri ayak
degisimleri izler. Ardindan diger misralarin oyunlari tekrar baslar ki, bunlar da ilk hareketlerin aynidir ve oyun bu sekilde
tamamlanir.

Dort kisiyle oynandiginda, bir kadin - bir erkek ve bir kadin - bir erkek karsilikli olarak yer alir. Oyunun yonetimini ise
gruptan bir erkek iistlenir. Oyuncularin ¢dmelme ve donme esnasinda ayaklar1 ve elleriyle ¢ikardiklari sesler oldukca hos
bir etki yaratir.

Sepetgioglu, yaklasik iki asir dnceki Kastamonu'ya ait geleneksel giyim tarziyla oynanir. Erkek kiyafeti su sekildedir:
Ceket yerine ¢uhadan yapilmis bir "marka" ya da "cepken" giyilir. Marka, kalc¢a hizasina kadar uzanir ve 6n kismi agiktir.
Yelesi bulunmaz. Kolun dirsek hizasina kadar gelen kismi, etekleri ve yan taraflari degerli ve pahali kaytanlarla
sislenmistir. Pantolonun yerini "zibka" alir ve dar pagalara sahiptir. Bel hizasina kadar bol olan zibkanin yan kisimlar
viicuda sikica yapisir, ¢iinkii kumas 6n ve arka tarafa dogru toplanmistir. Bu toplu kisimlar da zarif kaytanlarla
stislenmistir. Pantolonun 6n ve arkasinda bulunan kapama bdlgeleri ile pagalara kadar inen kaytan islemeleri dikkat
¢eker. Zibkanin iist kismina, Tosya isi biiylik ve kalin kusaklar sarilir. Bunun {izerine, deri malzemeden yapilmis, sekiz-
on gozlIi bir silahlik yerlestirilir ve araya bir saldirma (bigak tiirii) konur. Basta, o doneme 6zgii sivri bir al bork bulunur
ve onun lizerinde "¢okii" ad1 verilen bir aksesuar tasinir. Mintanin yakasi diktir, kollart markanin kollarindan sarkacak
sekilde uzun olup bileklere oturur. Minta, Kastamonu alacasindan dikilmigtir. Ayakta ise "harpu¢" yemeni adi verilen
ayakkabilar giyilir. [1-3]

Kadin giyimi erkeklerden farkli 6zellikler tasir. Kastamonu kadinlar1 arasinda salvar giymek yaygin bir gelenek degildir.
Bunun yerine, "Uzun Etek" ve "Ug Sagakli" olarak adlandirilan agir Halep kumaslarindan yapilmus ipek elbiseler tercih
edilir. Baglarinda 4 santimetre genisliginde, altinlarla siislenmis bir kizil bork (fes) bulunur ve bunun arkasinda yaklasik
30 santimetre uzunlugunda, 5 santimetre ¢apindaki piiskiil dikkat ¢eker. Borkiin {istiinde, saglari kapatacak sekilde
cevresi ipek islemeli "miicessem" ad1 verilen bir baglik yer alir. Ayaklarina ise "yuvali kundura" denilen, uzun topuklu,
sivri burunlu, yanlari lastikli ve bota benzeyen &zel bir ayakkabi giyerler. Ozellikle topluca yapilan ziplamalarda bu
ayakkabi1 6nemli bir rol oynar. [1-3]
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Sepetcioglu'nda sozler soyledir:

Sepetgioglu, bir ananin bir babanin kuzusu
Hig gitmeyor yiiregimden efem de sizis1

Tira la lam... (Aranagme)

Boyle imis alnimizin yazisi

Yasil daglar yasil, Osman Efem de geliyor, yandim...
Tira la lam...

Kalk gidelim Kisla Onii'ne ayag:

Salivermis ince belden efem de kusagi, yandim...
Tira la lam...

Ne yaman olur Kastamonu usagi

Yasil daglar yasil, Osman Efem de geliyor, yandim...
Tira la lam...

[1-18]

YAZARIN BiYOGRAFISI (Dr. Ogr. Uyesi Mak.Yiik.Miih. Emin Taner ELMAS):
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Dr. Ogr. Uyesi Emin Taner ELMAS, Makina Yiiksek Miihendisi olup 1974 yil1 Sivas dogumludur. Kastamonu niifusuna
kayithidir.

Doktora 6grenimini Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Makina Miihendisligi Anabilim Dali Termodinamik Bilim
Dali’nda, Yiiksek Lisans - Master 6grenimini Dokuz Eyliil Universitesi Makina Miihendisligi Anabilim Dal1 Enerji Bilim
Dali’nda tamamlamis olup , Lisans dgrenimini de Hacettepe Universitesi Z.M.F. Makina Miihendisligi Boliimii’'nde
tamamlamis ve 1995 yilinda fakiilteyi derece ile bitirerek makina mithendisi olmustur. Fakiiltede ilk 3 smifin sonunda
birinci olmasi nedeni ile 4. smifta Makina Miihendisleri Odas1 tarafindan karsiliksiz burs ile ddiillendirilmistir. 1991
yilinda ise Izmir Atatiirk Lisesi’nden mezun olmustur.

Yedek Subaylik gorevini Bosna Hersek’te, Saraybosna’da NATO biinyesinde SFOR Cok Uluslu Baris Giicii’'nde
Ingilizce Terciiman olarak tamamlamis olup, 2 adet NATO Madalyasi ile Tiirk Silahli Kuvvetleri Hizmet Oviing Belgesi
(Bosna Hersek) sahibidir.

Universitelerdeki akademisyenlik gérevlerinin yamisira, gesitli endiistriyel kurum, kurulus ve sirketlerde miihendislik ve
yoneticilik yapmig olup; Santiye Sefi, Proje Yoneticisi, Yonetim Temsilcisi, Kalite Midiirti, Uretim Miidiirii, Enerji
Midiirii, CSO-CTO, CBDO, Fabrika Miidiirii, Genel Miidiir Yardimcist ve Genel Miidiir pozisyonlarinda goérevler
almustir.

Dr. Ogr. Uyesi Emin Taner ELMAS, Igdir Universitesi 6gretim iiyesi olup Igdir Teknik Bilimler MYO Motorlu Araglar
ve Ulastirma Teknolojileri Bolimii (Otomotiv Teknolojisi) — Boliim Basgkani ve Lisansiistii Egitim Enstitiisii
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Biyomiihendislik ve Bilimleri Anabilimdali &gretim iiyesidir. Akademik ve endiistriyel alanlarda yaklasik olarak
toplamda 30 yillik mesleki tecriibeye sahiptir.

NASA da dahil olmak iizere ASME, TUBITAK ve bir¢ok bilimsel kurum, kurulus ve iiniversite i¢in bilimsel hakemlik
ve panelistlik gérevleri yapmis ve yapmaktadir.

“Makina Miihendisligi, Enerji Transferi, Termodinamik, Akiskanlar Mekanigi, Is1 Transferi, Yiiksek Matematik,
Evaporasyon, Is1 Borulari, Uzay Bilimleri, Otomotiv, Biyomiihendislik, Tip Miihendisligi Uygulamalari,
Noromiihendislik, Tip Teknigi” akademik ve bilimsel ¢aligma alanlar1 olup; “Isitma-Havalandirma Klima Uygulamalari,
Basingli Kaplar, Is1 Degistiriciler, Enerji Verimliligi, Buharli Kazanlar, Enerji Santralleri, Kojenerasyon, Su Saflastirma,
Su Aritimi, Endiistriyel Ekipman ve Makinalar, Kaynakli imalat, Sa¢ Sekillendirme, Talash Imalat” ise endiistriyel
tecriibe alanlaridir.

Dr. Ogr. Uyesi Emin Taner ELMAS ayn1 zamanda miizisyen olup, saz (baglama) icrasi sanatcisi ve neyzendir. Ciimbiis
saz1 ve darbuka da calmaktadir. Saz-Baglama caldigi ve Ney iifledigi ses kayitlarindan bazilarinin yer aldigi bir
YouTube Miizik Kanali (Emin Taner ELMAS) mevcuttur. Babas1 Hakim “Rasit ELMAS” i¢in biiyiik ozan Asik Veysel
SATIROGLU’nun “Rasit Bey” ismi ile yazdig1 siiri “Rasit Bey Tiirkiisii” olarak bestelemis, notaya almis ve akademik
makale olarak da yaymlayarak kendi miizik kanalinda nesretmistir. Ayrica babasi i¢in kaleme aldigi ve akademik
edebiyat dergisinde yayinlanmis “Canim Babam” ve “Geldim Babam” isimli siirleri yazmustir, bu siirlere ait
enstriimental miizikler yapmistir. “Annem Annem Tirkiisi” isimli enstriimantal bir eser bestelemis ve annesi Avukat
Tuna ELMAS'a 11.05.2025 Anneler Giiniinde hediye etmistir. “Ney ve Neyzen” isimli bir siiri de mevcuttur. Arkeolog
ve Ingilizce Ogretmeni olan kizkardesi “Esra ELMAS”a yazdigi ve hediye ettigi “Esra Kardesim” isimli siiri de
bulunmaktadir. “Kazana Diigiirdim Bagparemi” isimli tiirkii karakterli hicivli siirin yazaridir. “Saz- Baglama Akort
Sistemi Metodu” ile "Ney ve Neyzen; Ney’de Perdeler, Ses Devreleri, Oktavlar, Yapisi, Icrasi, Ney Bakimi ile Temel
Musiki Nazariyat1" isimli kitaplari basilmistir. Mubhtelif makale, kitap, siir, manzume, nesir, giifte, beste ve repertuar
calismalarina da devam etmektedir, ayrica fotografcilik ile ilgilenmektedir.
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